Queslo piceolo tgsto ¢ nato dalla raceolta in un unico volume
di articoli pubblieati dal 2006 sul sgttimanalg pisano |l Fogliaceio

.. spunti di riflgssiong, corrgdati da brevi informazioni storichg,
nolizig scignlifichg, eonsigli grboristici g euriosita

... un libro adatto a tutti i non addgtti ai lavori, chg vogliono farsi un’idga
su alimegnti, digtg, prevgnziong ¢ molto altro

“Mangiarg non significa solo nutrirsi,
ma anche gratificarsi,
ricordarg gd idgnlificarsi;

per qugsto ho voluto, in qugsta
piecola pubblicaziong, unirg lg
mig dug grandi passioni:
quglla per la nutriziong, che

mi impggna profgssionalmentg
ngl quotidiano, ¢ quglla per la serittura,

s
chg mi aiuta a pgregpirg ¢ 9‘:}' %‘M
dgscrivgrg il meglio dglla vita.” o >
(dall'introduziong dell'aulrieg) 5 ,ﬂ’)ﬁ
s e ‘g:"'
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Giusi P'Urso ¢ nala a Mgssina ngl 1967 ¢ dal 1983 abila ¢ lavora a Pisa. : 'i“
€ Biologo Hutrizionista ¢ Patologo Clinico. -

€" conulrieg, degl saggio per lg famiglig, pubbliealo ngl diegmbrg 2008
“Mangiando in allggria-Mangiarg sano ¢ inquinarg mgno, proviamo?”
Oltrg ehg alla Hutriziong, si dgdiea con passiong anchg alla seritlura.
Il suo romanzo d'gsordio "Il bgng tollo”
¢ stalo pubblieato ngl 2006 (sgeonda gdiziong diegmbrg 2008)

| consigli grboristici sono offerti da {llgssandra ¢ Claudia Taffi

Erborislgrig Polanicum (Pisa)
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opunti di Nutriziong
zd altro...
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Opunti di Nutriziong ¢d altro... Giusi ®trso
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